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Du pouvoir...





Plusieurs personnes voient l’hypersexualisation un pouvoir accru des filles et des femmes. Il s’agit en fait d’une formation identitaire basée sur le         paraître et selon des critères de beauté restreints.              La construction de la féminité passe par la           désirabilité dans le regard des garçons. 





Le phénomène de l’hypersexualisation est         puissant obstacle à l’atteinte de l’égalité entre les  femmes et les hommes puisque les médias, les industries de la mode et de la beauté exercent des pressions sociales en imposant des standards de la femme parfaite.





Que représentent pour vous ces ensembles de        pratiques, de situations et d’attitudes ?





Quelles sont vos réactions face aux modèles que l’on vous proposent dans les médias ?


Sentez-vous que vous devez être des personnes sexy et performantes sexuellement afin de plaire à l’autre sexe ?


Croyez-vous que les représentations observées dans  les médias influencent les perceptions que vous avez de votre corps, de vos relations           amoureuses et sexuelles


——————————————————————                                                                                                    Source::(1) Document  publié par le CALACS, « Hypersexualisation » , Pierrette Bouchard, 2007


 





 Hypersexualisation:  


Fiction ou Réalité


 





Le phénomène de l’hypersexualisation et la sexualisation sociale se voient par un ensemble de pratiques, de situations et d’attitudes: 





 Vêtements sexy et moulants


 Séduction fortement sexualisée


 Phénomène du Fuckfriend (relation d’une nuit)


 Clavardage sexuel sur ordinateur


 Consommation de pornographie sur internet


 Souci prononcé de performance sexuelle avec les partenaires








L’hypersexualisation: L’omniprésence de la sexualité dans l’espace public (publicités, chansons, mode). Les médias sexualisent notre quotidien (téléréalité, publicité, vidéo-clips).





La sexualisation: La valeur d’une personne se base uniquement sur son attirance ou ses conduites   sexuelles.





Sexualisation précoce: Induire chez les jeunes filles des attitudes et des comportements de petites femmes sexy.























Sources:





(1) Guide « Outiller les jeunes face à l’hypersexualisation » , Francine Duquet, 2007   


(2) Actes du forum régional, Lucie Poirier, mai 2007





Manifestations et illustrations concrètes...   


 


 


 


 





Qu’en pensez-vous ?





Dans les années 70, il y avait un slogan qui        disait « notre corps nous appartient » puisque    certaines femmes défendaient des causes afin d’obtenir des droits face aux plaisirs sexuels,          à l’accès à la contraception libre et gratuite,           et bien plus encore.


Aujourd’hui, la société hypersexuelle dans          laquelle nous vivons, banalise le phénomène de                  l’hypersexualisation en représentant des jeunes   filles et des femmes dans les médias et les         publicités comme des objets de plaisir pour les hommes, séductrices et disponibles sexuellement en tout  temps. 


Dans l’optique « Contrer l’hypersexualisation une action à la fois », le Centre d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel (CALACS) de  Rimouski a organisé en mai 2007 le forum régional Hypersexualisation, Sexualisation précoce et Agression sexuelles.  Il y a eu des discussions et des recherches pour mettre en place des pistes d’action afin d’informer et de sensibiliser la population sur le phénomène de l’hypersexualisation, la sexualisation précoce et   les agressions sexuelles.


  





70 % des images observées dans les publicités et les médias auraient un contenu à caractère sexuel

















Quelques définitions...





L’hypersexualisation:


Fiction ou Réalité





Pour vous, qu’est-ce qu’une relation amoureuse ou sexuelle saine ?





Centre Femmes de La Mitis





Centre Femmes de La Mitis


1520, boul. Jacques-Cartier


Mont-Joli


(418)- 775-4090


Courriel: �HYPERLINK "mailto:femmesmitis@globetrotter.com"�femmesmitis@globetrotter.com�


Milieu de vie, de parole, d’action, 


de discussion et de support.


 


 


 








 Il est possible de trouver des moyens de se réaliser ailleurs que dans l’apparence physique (les sports, la culture, la musique, la peinture,  etc).


 Il est possible aussi d’être un modèle pour les autres personnes en se respectant soi-même et en ayant des comportements sains.


 Vous pouvez discuter d’amour, de tendresse, de relations saines avec d’autres parents, des  amis, des collègues de travail.


 Posez-vous des questions ( ex: c’est quoi pour moi les limites à mettre lors d’une relation sexuelle ou amoureuse ? )


 Selon vos valeurs, vos croyances, votre           personnalité et les besoins que vous                ressentez, demandez-vous quelle serait la meilleure solution pour contrer le phénomène de l’hypersexualisation.


 Vous pouvez aussi vous informer auprès des   intervenantes du Centre Femmes de La Mitis.





 Individuellement et ensemble





L’influence des images véhiculées par les      médias peut engendrer certains problèmes         tels que:


 Troubles alimentaires        (anorexie, boulimie)


 Faible estime de soi


 Anxiété


 Consommation de drogue et d’alcool


 Intimidation


 Banalisation de la violence verbale, physique 


et sexuelle








 


 


 


 





 


__________________________________________


Source:


Guide « Outiller les jeunes face à


l’hypersexualisation » , Francine Duquet, 2007   


 


 





Les impacts de l’hypersexualisation...


 


      





les choses peuvent changer !








